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O que € o
Coronavirus?

E uma doenca nova, tanto para os
indigenas, quanto para os kubé - nédo
indigenas, que se espalha muito rapido
e tem sido mais perigosa para os mais
velhos e para pessoas que ja apresentam
outros problemas de saude, causando
muitas mortes no mundo todo.

Se o Coronavirus estd matando muitos
nao-indigenas - kubé, o perigo de matar
indigenas pode ser ainda maior por
terem uma condi¢do mais vulneravel.
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O Coronavirus é uma doenga respiratoéria
parecida com uma gripe. Quem pega o Co-
ronavirus pode ter apenas sintomas como
febre, dor de garganta, tosse e dor de cabecga.

Mas em alguns casos pode haver com-
plicagdes e o principal sintoma que todos
precisam estar atentos é a dificuldade para
respirar, ou a sensac¢ao de falta de ar.



Como pegamos
essa doencga?

O Coronavirus é transmitido
pela saliva e secre¢do do nariz, mas
também pelo ar quando alguém
doente tosse ou espirra perto de noés.

O virus entra em nosso corpo
pela boca, nariz e olhos, quando
ficamos préximos de alguém que
estd com essa doenca ou quando

encostamos nossas maos onde uma
pessoa doente encostou, tossiu
ou espirrou e levamos nossas
maos para a boca, nariz e olhos.



Muitas pessoas que pegam o Coronavirus
nao apresentam nenhum sintoma ou
apresentam apenas sintomas leves,

semelhantes aos de outras gripes leves.

Mas, mesmo 0s que nao apresentam
sintomasg, transmitem o Coronavirus
para outras pessoas.

Assim, os cuidados
incluidos aqui sdo para todos!



Cuidados para
nao pegarmos
o Coronavirus
e nao levarmos
essa doenca para
nossas aldeias e
comunidades



Precisamos voltar o mais rapido possivel
para nossas aldeias e ndo sair mais para a
cidade até que a situag¢do melhore. Também
precisamos impedir a entrada de qualquer
nao-indigena em nosso territério, pois eles
podem trazer essa doencga.

Os indigenas que estdo na cidade e vao
voltar para sua aldeia devem ser ava-
liados pelos profissionais de saude para
que ngo corram o risco de levar
a doencga para as comunidades.



Quanto mais rapido nés,
Mébéngokre-Kayapd, ficarmos
isolados em nossas aldeias,
mais protegidos estaremos!

A situacgéo nas cidades
de todo o Brasil, incluindo as
cidades que estao préximas de nossos
territorios, vai piorar bem rapido, nos
préoximos dias e semanas, aumentando
muito os casos de Coronavirus.



Mas somente o isolamento em nossas

aldeias nao é suficiente. Precisamos tam-
bém evitar visitas a outras aldeias dentro
do nosso territério e reduzir, a0 maximo, o
convivio social, evitando grandes reunides,
festas e ficando apenas com
nossas proprias familias.




Maneira Certa de Lavar as Maos

Cuidar da limpeza de nossas maos pode ajudar
muito a evitar que essa doenga se espalhe!
Molhe suas méos e esfregue a barra de sabao
até fazer bastante espuma. Esfregue as palmas
uma na outra, entrelace os dedos para lavar
cada um deles, esfregue as unhas nas palmas
das maos, esfregue a parte de tras das maos,
enxague com bastante agua e deixe suas maos
secarem naturalmente sem encostar em nada




Evite sempre colocar as maos
sujas na boca, nariz e olhos!




Todos os objetos que tem
contato com nossa boca, como copos,
cuias, colheres, garfos e pratos, ndo devem
ser compartilhados com outras pessoas
antes de serem bem lavados
com agua e sabao.




Caso tenha vontade de tossir ou espirrar,
tente fazer isso em local aberto. Tussa ou
espirre para o lado e para baixo, protegendo
com seu cotovelo, evitando tossir na diregéo
de outras pessoas.

N&o cuspa no chédo em locais onde outras
pessoas circulam, pois elas, especialmente
as criancas, poderao entrar em contato com
sua saliva e também ficar doentes.
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QUTROS SEMPRE!
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Idosos e pessoas com outros problemas de
saude como diabetes e hipertensao correm
mais risco se contrairem o Coronavirus.
Assim, precisamos ter ainda mais cuidado

com eles! Para quem esta com gripe,
fique em sua casa e siga todas
as recomendacdes desta cartilha.
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Se vocé suspeitar que esta
com o Coronavirus, ndo vi até
0 posto de saude da aldeia.

Fique em casa e pega para
algum parente chamar o agente
de saude para uma avaliagéao.




Se tiver dificuldade para respirar é
muito importante que o agente de saude
seja avisado imediatamente, pois esse é um
sinal grave e pode ser necessario a rapida
remocgao para um hospital.

Os casos mais leves poderéao ser
tratados em casa, sem necessidade de
remog¢ao para a cidade.
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O escritério da AFP ficara fechado e
todas as atividades de campo estao
suspensas até que a situacgao se
normalize. Entretanto, a equipe da
AFP estara trabalhando de suas
casas e manters contato via radio com
as comunidades para repassar
informacgdes e atualizar
as comunidades sobre
a situagdo da pandemia.




Por favor, compartilhe
esta mensagem com
todos os seus parentes!

Vamos juntos cuidar
da saude de nossas
comunidades!!



A elaboragédo desta cartilha teve como referéncia o material
educativo “Recados Importantes sobre o Coronavirus para os
Povos Indigenas” produzido pelo Projeto Xingu, iniciativa de
extensdo universitaria do Departamento de Medicina
Preventiva da Escola Paulista de Medicina,

Universidade Federal de Sdo Paulo (EPM/UNIFESP).
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